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VividusAkademie
Seminare in der Pflege & Betreuung

VIVIDUS Deutsche gemeinnützige Gesellscha� mbH

Weitere spannende Themen und Mate-
rialien rund um die Pflege und Betreuung 
von Senioren finden Sie auf unserem Blog:
www.vividus.de/blog

Fortbildungen und Termine für Pflege- 
und Betreuungskräfte finden Sie auf:
www.vividus-seminare.com

ANLEITUNG

GEDÄCHTNISTRAINING:  
WEIHNACHTSLIEDER RATEN

LÖSUNGSBEISPIEL

1.	 Tannenbaum	–	Oh	Tannenbaum

2.	 Nacht	–	Stille	Nacht,	heilige	Nacht

3.	 Klingelingeling	–	Kling,	Glöckchen,	klinge-
lingeling

4.	 Kinderlein	–	Ihr	Kinderlein	kommet

5.	 Weihnachtszeit	–	Oh	du	fröhliche,	auch:	
Süßer	die	Glocken	nie	klingen,	auch:	Oh	
Tannenbaum

Die	Weihnachtszeit	lädt	zum	gemeinsamen	Singen	ein.	Ver-
binden	Sie	dies	doch	einmal	mit	einem	Gedächtnistraining.	
Mit	diesem	Ratespiel	sollen	die	Senioren	sich	an	die	Liedtex-
te	erinnern.	Natürlich	ist	das	leichter,	wenn	Sie	ein	Wort	aus	
dem	 Titel	 oder	 der	 ersten	 Zeile	 des	Weihnachtslieds	wäh-
len.	Aber	zum	Beispiel	das	Wort	„Weihnachtszeit“	kommt	in	
mehreren	Liedern	vor.	Wie	viele	fallen	den	Senioren	ein?	Ge-
ben	Sie	den	Tipp,	dass	man	sich	an	die	Liedtexte	oft	leichter	
erinnert,	wenn	man	die	Melodie	vor	sich	hin	summt.	

Wir	 haben	 ein	 Arbeitsblatt	mit	 Lösungsvorschlägen	 für	 Sie	
vorbereitet,	 das	 Sie	 hier	 kostenlos	herunterladen	und	aus-
drucken	können.	Viel	Spaß	beim	Raten	und	Singen!

Beispiel: Welche Weihnachtslieder fallen Ihnen zu diesen 
Worten ein? 

1.	 Tannenbaum

2.	 Nacht

3.	 Klingelingeling

4.	 Kinderlein

5.	 Weihnachtszeit	–	Wie	viele	Weihnachtslieder	fallen	Ihnen	
ein,	in	denen	das	Wort	Weihnachtszeit	vorkommt?

Bi
ld
qu

el
le
:	d

av
id
-b
ea
le
	/	
un

sp
la
sh


