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VividusAkademie
Seminare in der Pflege & Betreuung

VIVIDUS Deutsche gemeinnützige Gesellscha� mbH

Weitere spannende Themen und Mate-
rialien rund um die Pflege und Betreuung 
von Senioren finden Sie auf unserem Blog:
www.vividus.de/blog

Fortbildungen und Termine für Pflege- 
und Betreuungskräfte finden Sie auf:
www.vividus-seminare.com

ANLEITUNG

GEDÄCHTNISTRAINING:  
WÖRTERSUCHEN RUND UM DIE KALTE JAHRESZEIT

LÖSUNGSBEISPIEL

Eiszapfen

Glühwein

Handschuhe

Kälte

Mütze

Schal 

Schlitten

Schnee

Vogelhaus

Winterschlaf

Bei dieser Übung soll zu jedem Buchstaben ein Wort gefun-
den werden, das zu dem Thema passt. Dieses Gedächtnis-
training eignet sich sowohl für ein Einzelgespräch, als auch 
für die Arbeit mit Gruppen. Sie können die Übung auch mit 
einem Gespräch zum Thema einleiten oder abschließen.  
Welche Situationen fallen den Senioren zu den Themen ein? 
Was sind besonders schöne Erinnerungen? 

Wir haben Arbeitsblätter für Sie vorbereitet, die Sie hier kos-
tenlos herunterladen und ausdrucken können. Mit den Lö-
sungsbeispielen können Sie Anregungen geben und das Ge-
spräch in Gang halten. Viel Spaß beim Ausprobieren! 

Beispiel: Suchen Sie 10 Wörter zum Thema Winter

E - ____________________

G - ____________________

H - ____________________

K - ____________________

M - ____________________

Sch - ____________________

Sch - ____________________

Sch - ____________________

V - ____________________

W - ____________________
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